Polexpert - informacje o szkoleniu

I Opis szkolenia

Dane o szkoleniu

kod szkolenia: TK 0415 WS/2010

temat: TRENING KONTROLI EMOCJI | STRESU PERMANENTNEGO - trening poszerzony o retoryke kontroli
napie¢ i agresji w dialogu zawodowym oraz profilaktyke zdrowia menedzera

kalendarz zaje¢: , Warszawa, Centrum Konferencyjne Warszawianka

koszt szkolenia: 1760.00 zi

Koszt uczestnictwa w szkoleniu: 1760 zt

Czas trwania: 14 godzin dydaktycznych.

Dzien pierwszy treningu: zajecia w formule plenarnej rozpoczynaja sie 0 godz. 9.00 , koncza sie ok. godz. 16.00
a nastepnie do p6znych godzin wieczornych uczestnicy wg wczesniej ustalonego harmonogramu zapraszani sg na
indywidualne sesje diagnostyczne i fizjoterapeutyczne.

Dzien drugi treningu: poswiecony jest zagadnieniom retoryki i kontroli konfliktu w relacjach biznesowych.
Przebiega od godz. 9.00 do godz. 13.00 tj. pory obiadowej.

Komentarz dodatkowy: Podczas szkolenia obowigzuje 'luzny' stréj (np. dres) oraz obuwie sportowe.

W ramach szkolenia zapewniamy:

- Organizacje szkolenia i poprowadzenie szkolenia przez trenerow,
- Materiaty szkoleniowe,

- Certyfikat ukonczenia szkolenia,

- Lunch

- Przerwy kawowe.

Warunki rezygnaciji:

Rezygnacje przyjmujemy najpozniej 7 dni przed szkoleniem w formie pisemnej (e-mail). Rezygnacja w
pozniejszym terminie wigze sie z koniecznos$cig pokrycia kosztéw w 100%. Nieobecnosé na szkoleniu nie zwalnia z
dokonania optaty.

TRENING KONTROLI EMOCJI | STRESU PERMANENTNEGO - trening poszerzony o retoryke kontroli
napie¢ i agresji w dialogu zawodowym oraz profilaktyke zdrowia menedzera
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Trening przeznaczony jest dla:

Menedzerow Sredniego i wyzszego szczebla zarzadzania petnigcych role zawodowe w warunkach stresogennych,
dos$wiadczajacy napieé bedacych rezultatem czesto krytycznych relacji miedzyludzkich (wewnatrz-korporacyjnych i
miedzy-korporacyjnych).

Opis szkolenia:

Powyzszy trening wykonywany jest w konwenciji ksztatcenia emocjonalnego kadry stuzb specjalnych (prowadzacy -
trenerzy szkolili stuzby specjalne w zakresie odpornosci psychicznej w warunkach stresu ekstremalnego i
profilaktyki uktadu nerwowego). Trening prowadzony jest wg koncepcji behawioralnej (trening automatyzaciji
odruchow) oraz metoda bio-feedbacku czyli biologicznego sprzezenia zwrotnego.

Zadaniem uczestnikow w pierwszej fazie treningu jest uzyskanie kontroli nad wtasnymi reakcjami fizjologicznymi w
sytuaciji stresu

Dzien I.

1. Runda wstepu.

- wzajemne poznanie, zarysowanie celu i metodyki treningu,
- wprowadzenie do problematyki stresu i koncepcji kontroli emocjonalne;j.

2. Trening kontroli tetha wg metodyki wyszkolenia snajperskiego.

- trening rytmu oddechowego i kontroli tetna wg metodyki SPECNAZU

- diagnoza stanu pobudzenia uktadu wspoétczulnego (tzw. reakcja ergotropowa),

- trening ideomotoryczny bedacy zaroéwno ¢wiczeniem jak i testem zdolno$ci wywotywania rzadkoskurczu
autosugestywnego.
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3. Trening MASEK wg metodyki MOSADU (wywiad izraelski).

- uczestnicy wg mechanizmu warunkowania klasycznego, wykonujg ¢wiczenia majace na celu ,,zapisanie”
reakcji zwolnienia tetna na sygnat oczu rozmowcy,
- ¢wiczenia dla wyzszej efektywnosci prowadzone sa z wykorzystaniem muzyki.

4. Trening emocjonalnej sprawnosci behawioralnej (Cwiczenia i testy).

- doskonalenie asyntonii mimicznej,
- doskonalenie asyntonii emisji gtosu,
- test pokerowy KGB.

5. Trening relaksacji neuromigsniowe;j.

- trening - rozgrzewka bokserska,

- masaze obreczy barkowej i kontrola napie¢ miesni mostkowo-obojczykowych,

- ¢wiczenia ,,na maskach" wigzace rytm oddechowy z rozluznieniem obreczy barkowej (kontrola tetna i
ci$nienia tetniczego w stresie).

1. Testy.

- test decyzji krytycznych,

- test psychopresiji,

- testy opomiarowane bio-feedback,

- ewaluacja testéw, informacje zwrotne i korekty doskonalgce.

Dzien Il.

7. Wprowadzenie do retoryki konfliktu-erystyki.

- lingwistyka i retoryka w kontekscie kierowania emocjami,
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- implikacja technik retorycznych w dialogu zawodowym (¢wiczenia),
- implikacja technik retorycznych w roli ekspozycji publicznej-syntezy btedéw.

8. Techniki retoryki sgdowej w adaptacji na niwie biznesu.

- sokratejskie techniki pytan czyli retoryka dominacji,
- argumenty dwustronne i ,,bumerangi” jako formy defensywne,
- ¢wiczenia form dialogu ofensywnego i defensywnego.

9. llustracja wybranych zagadnien kazuistycznych (studium przypadku).

- paleta wyboru dotyczy problematyki menedzerskiej i negocjacyjnej,
- sesja moderowania rozwigzan i ¢wiczenia adaptacyjne,
- refleksje koncowe, syntezy istotnych tresci i runda pozegnania.

10. Modut antraktowy - uzupetniajacy (w formie krétkich, syntetycznych przerywnikéw).

11. Terapia nootropowa dla pracownikéw umystowych - doskonalenie umystu w/g nurtéw medycyny XXI wieku.

Prowadzacy

Jakub Jacek Spyra

specjalista gerontolog-neuroimmunolog z wyksztatceniem wyzszym podyplomowym medycznym. Absolwent
Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdansku oraz Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Zielonogérskiego.

Trener legitymujacy sie 15-letnim stazem zawodowym.

Jest wyspecjalizowany w prowadzeniu treningdw z zakresu kontroli stresu bojowego i stresu traumatycznego w
zawodach ekstremalnych. Posiada wieloletnie do$wiadczenie w zakresie ksztatcenia kompetencji emocjonalnych i
profilaktyki uktadu nerwowego funkcjonariuszy Biura Ochrony Rzgdu. Z racji powyzszych do$wiadczen Jakub
Spyra wykonuje takze Treningi Kontroli Emocji dla grup menedzerskich. Prowadzi ponadto wysoko zaawansowane
treningi w dziedzinie tworzenia profili psychologicznych, prewencji, negocjacji, wywiadu $ledczego, windykacji i
technik interview na r6znorodne stanowiska pracy. Trener prowadzacy edukacije personelu m.in. w takich
podmiotach jak: NARODOWY BANK POLSKI, BIURO OCHRONY RZADU, KANCELARIA SEJMU, KANCELARIA
PREMIERA RP, MINISTERSTWO SPRAW ZAGRANICZNYCH, MSWiA, MON, NFZ jak tez wiekszo$¢
popularnych bankéw.

W ocenie uczestnikéw treningdw, trener charakteryzuje sie wyjatkowo bogatym repertuarem proponowanych
technik zawodowych oraz szczeg6lnie przystepnym i efektywnym jezykiem przekazu dydaktycznego.
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Ponizej zestawienie wybranych, obstugiwanych przez trenera podmiotow:

- HSBC BANK POLSKA S.A.

- BANK GOSPODARKI ZYWNOSCIOWEJ
- SZKOtA GEOWNA HANDLOWA

- RAIFFEISEN BANK POLSKA S.A.

- BANK PEKAO S.A.

- BGZ SA.

- ORLEN S.A.

- PRICEWATERHAUSE COOPERS

- SORAYA S.A.

- SANOFI SYNTHELABO Sp. z 0.0.

- POLFA S.A.

- PZUS.A.

- FORTIS BANK POLSKA S.A.

- URZEDY MARSZALKOWSKIE

- PKOBP S.A.

- ING BANK SLASKI S.A.

- BANK PRZEMYStOWO HANDLOWY S.A.
- OLIMPIC CASINO POLAND

- DEUTSHE BANK S.A.

- AIG BANK POLSKA S.A.

- NFZ

- MON

- URZAD DOZORU TECHNICZNEGO

- URZAD MIEJSKI WARSZAWA

- NARODOWY BANK POLSKI

- MSWIA

- COFACE INTERCREDIT Sp. z 0.0.

- CITIBANK HANDLOWY S.A.

- PANSTWOWA AGENCJA WEASNOSCI ROLNEJ SKARBU PANSTWA
- KRAJOWA IZBA GOSPODARCZA

- BIURO OCHRONY RZADU

- KANCELARIA SEJMU

- KANCELARIA PREMIERA RP

- MINISTERSTWO SPRAW ZAGRANICZNYCH

Michat Spyra

trener kompetencji emocjonalnych w reagowaniu na stres bojowy i traumatyczny a takze szkoleniowiec boksu w
zakresie techniki i wydolnosci fizjologicznej. Pieéciarz wagi ciezkiej i utytutowany zawodnik judo w kat. OPEN.
Absolwent lubelskiego WSPIA oraz WSPI na kierunku - fizykoterapia. Obecnie Wydziat Dowodzenia i Operacji
Morskich Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni. Trener z dodwiadczeniem w strukturach BOR-u , a takze w wielu
instytucjach i bankach. Posiada doswiadczenie w zakresie prowadzenia treningdw kontroli emocjonalnej i treningu
sportowego we wspétczesnych formacjach stuzb specjalnych oraz w czotowych bankach Polski. Jako jeden z
nielicznych treneréw stosuje w testach odpornosci na stres detektor elektrodermalny (elektroniczny aparat
monitorujacy zmiany reakcji skorno - galwaniczej skéry w stresie). Referencje: Biuro Ochrony Rzadu, Ambasada
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Francuska, CITIBANK Handlowy S.A, Energetyka Polska S.A. i wiele innych. Prowadzi takze treningi kontroli
emocjonalnej dla wyzszej kadry zarzgdzajgcej w jezyku angielskim.

Informacije organizacyjne

Miejsce szkolenia
Warszawa, Centrum Konferencyjne Warszawianka, ul. Merliniego 2a,

Informacije i zgtoszenia



