BDO - informacje o szkoleniu

I Opis szkolenia

Dane o szkoleniu

Kod szkolenia: 4856225

Temat: Zarzadzanie soba w czasie - planowanie i zarzadzanie
27 Maj Transmisja ONLINE, Internet ,

Kod szkolenia: 4856225

Koszt szkolenia: 650.00 + 23% VAT

Efektywnos$¢ jest niewatpliwie zaleta. Chcemy mie¢ wiecej energii i realizowaé wiecej zadan przy mniejszym wysitku,

jednoczesnie byc¢ przy tym bardziej zrelaksowanym. Dla kazdego z nas wazne jest, by mie¢ pewnosé, ze cokolwiek robimy w
danym momencie, jest doktadnie tym, co powinniémy robi¢. Mimo przyttaczajgcej nas liczby obowigzkéw, mozliwe jest, abysmy
byli skuteczni w swoich dziataniach, zachowujac trzezwos$é umystu, poczucie kontroli nad sytuacjami i przyjemne uczucie
spokoju.

Nasze szkolenie pokazuje, jak budowaé efektywnos$¢ osobista, wyznaczaé realne cele oraz uczy metod wyznaczania
priorytetow i planowania dnia i tygodnia tak, aby efektywnie zrealizowa¢ zlecone zadania.

Celem gtownym szkolenia jest nauczenie uczestnikow, w jaki sposéb by¢ maksymalnie efektywnym w swoich
dziataniach przy zachowaniu stanu relaksu, odprezenia i poczucia kontroli.

)

1. Efektywnos$¢ osobista
-000 Filary efektywnosci osobistej
-000 Sposoby na zwiekszanie poczucia skutecznosci osobistej
-000 Bariery w skutecznym zarzadzaniu sobg w czasie
-000 Analiza wlasnego czasu pracy i stylu zarzadzania zadaniami

2. Motywujace cele i wartosci
-000 Zasady wyznaczania motywujacych celow
-0100 Metody motywaciji siebie i innych do realizacji celu

3. Planowanie i zarzadzanie czasem pracy

-000 Jak wyznacza¢ priorytety — metody

-000 Techniki i reguty planowania dnia i tygodnia
-000 Asertywnos$¢ w zarzadzaniu soba w czasie

4. O tworzeniu nawykow

-0100 Czym sg nawyki i jak nas wspieraja w zyciu

-000 Mapa moich wspierajacych i ograniczajacych nawykow
-000 Jak ksztaltowaé nawyk w 30 dni?

-000 Metoda ,,baby steps” w tworzeniu nawykow
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