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I Opis szkolenia

Dane o szkoleniu

Kod szkolenia: 4983525

Temat: ChatGPT, narzedzia Al, automatyzacja i bezpieczne uzywanie sztucznej inteligencji w pracy
biurowe;j.

11 Luty Transmisja ONLINE, Internet ,

Kod szkolenia: 4983525

Koszt szkolenia: 690.00 + 23% VAT

ChatGPT, narzedzia Al, automatyzacja i bezpieczne uzywanie sztucznej inteligencji w pracy biurowej - to szkolenie online, na

ktérym dowiesz sie jak wykorzystywaé Al i automatyzacje w pracy biurowej w praktyce, miedzy innymi do wyszukiwania
informaciji, ttumaczen jezykowych, zarzadzania dokumentami, szybszego tworzenia tekstow, automatyzacji proceséw
biurowych, analizy dokumentéw czy komunikacji i obstugi korespondenciji.

Poruszymy tez tematyke bezpieczenstwa danych oraz aspektow prawnych zwigzanych z praca ze sztuczng inteligencja.

W trakcie szkolenia bedzie mozliwo$¢ zadawania pytan, a bezposrednio po szkoleniu otrzymaszl dodatkowe materiaty i
szablony promptow, gotowe do wykorzystania.

Korzysci z udziatu w szkoleniu:

- Poznanie narzedzi Al i praktycznych mozliwosci wykorzystania sztucznej inteligenciji

- Zdobycie umiejetnosci wdrazania rozwigzan opartych na Al i automatyzacji w codziennej pracy

- Zdobycie wiedzy o tym, jak z pomoca narzedzi Al zautomatyzowa¢ analize dokumentow,(l przygotowywac raporty,
wyszukiwa¢ informacje, szybciej tworzy¢é dokumenty i pisa¢ e-maile, al takze usprawnia¢ komunikacje z klientami

- Poznanie zasad promptowania i skutecznego korzystania z zagranicznych (m.in. ChatGPT,0 Gemini) oraz polskich
(Bielik, PLLuM) duzych modeli jezykowych

- Poznanie zasad bezpiecznej i legalnej pracy ze sztuczng inteligencja i danymi w konteksciel RODO i Al Act

Dla kogo jest to szkolenie?
- Dla os6b wykonujacych prace biurowa, ktdre chca zwigkszy¢ swoja efektywnosé il zautomatyzowacé swoja prace
- Dla osob, ktore chca w przystepny sposob dowiedzie¢ sie, jak bezpiecznie i legalnie korzysta¢ z narzedzi Al w
praktyce
- Dla wszystkich, ktérzy chcg zachowac¢ konkurencyjnos$¢ na rynku pracy i byé na biezaco z( trendami

1. Sztuczna inteligencja w pracy biurowej — zastosowania, przyklady i trendy:
- Wprowadzenie do sztucznej inteligencji. Wyzwania i szanse zwiagzane z rozwojem Al
- Trendy, raporty i prognozy dotyczace wykorzystania Al w pracy biurowej i przysztosci rynkul pracy
- Glowne obszary zastosowan Al w pracy biurowej. Przyktady rozwigzan w pracy biurowejl zwigzanych z Al

2. Narzedzia Al dla w pracy biurowej — praktyczne zastosowania:
- Jak zacza¢ pracowac z narzedziami Al i wykorzystaé¢ sztuczng inteligencje do poprawyl efektywnosci pracy?
- Przeglad i omowienie funkcjonalnosci kilkunastu najwazniejszych narzedzi Al przydatnych w pracy biurowej
- W jaki sposob korzystac ze sztucznej inteligencji i automatyzacji w codziennej pracy? Przyktadyli pomystyl

3. Jak skutecznie korzysta¢ z ChatGPT i innych duzych modeli jezykowych?
- Podstawy — Wstep do duzych modeli jezykowych — czym tak naprawde sa duze modelell jezykowe (LLM),
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wyjasnienie najwazniejszych terminow

- Jak efektywnie korzysta¢ z ChatGPT i innych duzych modeli jezykowych (LLM)? Podstawyl prompt engineeringu,
metody i techniki inzynierii promptoéw, taczenie narzedzi Al

- Poréwnanie mozliwosci i omowienie funkcjonalnosci najwazniejszych obecnie narzedzil opartych na duzych
modelach jezykowych (ChatGPT, Perplexity, Claude, NotebookLM)

- Przedstawienie alternatywnych modeli (m.in. Bielik, PLLuM, Mistral)

- Jak dobiera¢ odpowiedni duzy model jezykowy do konkretnego zadania?

4. Duze modele jezykowe w pracy biurowej — warsztat z wykorzystaniem narzedzi Al:

- Al jako osobisty asystent w pracy biurowej, sztuczna inteligencja w organizacji czasu pracy

- Automatyzacja komunikacji i obstugi korespondencji (szybsze pisanie i odpowiadanie na e-maile, wykorzystanie
ChatGPT do ttumaczen jezykowych i poprawy tekstow)

- Zarzadzanie dokumentami i informacjami (automatyczne podsumowania i analiza trescil dokumentéw, tworzenie
raportéw i podsumowan z pomoca Al)

- Szybsze tworzenie tresci (tworzenie prezentacji multimedialnych, generowanie obrazéw, przygotowanie
wizualizacji)

- Szybsze wyszukiwanie informacji (research, generowanie pomystow, brainstorming, analizaobszernych
dokumentéw i raportéw, generowanie streszczen i wnioskow)

5. Automatyzacja w pracy biurowej:

- Promptowanie a automatyzacja i systemy agentowe

- Automatyzacja proceséw biurowych: jak rozpocza¢ wdrazanie automatyzacji w pracy biurowej,l pierwsze proste
procesy, ktore warto zautomatyzowacl

- Jak sprawnie taczy¢ ze soba funkcjonalnosci i mozliwos$ci roznych narzedzi Al?0

6. Bezpieczenstwo danych i kwestie prawne zwigzane z Al:
- Jak legalnie i bezpiecznie korzysta¢ z narzedzi Al w biurze?0
- Zasady ochrony danych i dobre praktyki przy korzystaniu z Al w kontekscie RODO i Al Act
- Komu przystuguja prawa autorskie do tresci wygenerowanych przy uzyciu Al?

7. Przysziosé pracy z Al:
- Jak przygotowac sie na zmiany na rynku pracy?(
- Jakie umiejetnosci warto rozwija¢, zeby zachowa¢ konkurencyjnosé?
- Najnowsze trendy i przyszios¢ sztucznej inteligenciji
- Sesja pytan i odpowiedz



