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I Opis szkolenia

Dane o szkoleniu

Kod szkolenia: 5053526

Temat: Wystgpienia publiczne sa w biznesie - Warsztat

24 - 26 Sierpien Miedzyzdroje, Vienna House Amber Baltic ,
Kod szkolenia: 5053526

Koszt szkolenia: 3500.00 + 23% VAT

Opis szkolenia i cel:

Wystagpienia publiczne sg w biznesie codziennoscig. Prezentujemy naszg wizje partnerom biznesowym, produkty klientom i
srodowisko pracy przysztym pracownikom, a takze rozwigzania i pomysty zespotéw projektowych. W kazdej z tych sytuacji
mamy do czynienia z rozmowa i przedstawieniem siebie lub firmy z jak najlepszej strony.

Tymczasem wielu pracownikéw na wies¢ o tym, ze ma przygotowac prezentacje doswiadcza stresu ... Sytuacja
wystgpienia staje sie trudna. Tak wcale nie musi by¢.

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci niezbedne prowadzenia wystgpien i prezentaciji w biznesie, a
przede wszystkim wyposazenie uczestnikow w umiejetnos¢ tworzenia angazujacych i przekonujacych prezentacji wptywajacych
na poziom wiedzy, motywaciji czy ksztattowanie pozgdanych postaw audytorium. Warsztat ktadzie nacisk na trening
umiejetnosci operowania stowem i wizualizacjg stowa. Pokazuje jak argumentowaé

skutecznie i jak przekonywac¢ do swoich pomystéw audytorium podczas wystgpienia i podczas dyskus;ji

Uczestnicy szkolenia beda potrafili przygotowaé wystapienie zgodnie z poznanymi na szkoleniu zasadami, poprowadzic ja, a
takze opanowac stres i treme przed wystgpieniami.
1. Determinanty efektywnej prezentacji w biznesie

o

Stres i trema podczas wystgpieh w pracy

jak powstaje stres i trema

techniki pracy ze stresem

sposoby radzenia sobie z tremg — apteczka antystresowa

w

Przygotowanie sie prezentera

rola prezentera i praca na mocnych stronach — co mnie wyréznia?

rola mowy ciata w wystapieniach

gesty pozadane i zbedne oraz co zrobié z rekoma?

gtos — artykulacja, intonacja jako twoje narzedzia pracy

organizacja przestrzeni wystgpienia

proksemika stotu

»

Przygotowanie angazujgcej prezentac;ji

Pomyst na prezentacje i jej strukture

Jak okresli¢ cel wystgpienia

jak poznaé audytorium i dobra¢ argumenty — teoria Kim Barnes

o

Struktura prezentaciji

wstep — jak zaczaé, by zaciekawié

pomysty na logiczne rozwinigcie i dobrg puente

jak nie zanudza¢ — o atrakcyjnym pokazaniu tresci

jak wptynaé na zapamietanie tresci

o

Trudne sytuacje podczas wystgpien

Lrudni” uczestnicy — jak sobie poradzi¢ z typowymi zachowaniami i przeszkadzaczami

Lhieprzewidziane” sytuacje
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7. Warsztat — moje wystgpienie — trening wystapienia uczestnika oraz feedback od trenera i grupy



